附件3          参赛人员安全须知

1.患有严重心脏病、高血压、哮喘等易突发性疾病者严禁参赛。
2.患有急性传染病以及其它不适于参加公众活动的疾病者严禁参赛。
3.近期做过重大手术者严禁参赛。
4.若因个人隐瞒健康状况而在比赛中出现事故,后果自负。请各领队、团队负责人严格把关。比赛当天身体出现不适者，请及时告知裁判。
5.运动或比赛前,应注意保持良好睡眠、积蓄体力,赛前应控制饮食和饮水量,更不得饮酒。
6.运动会期间,一定要在指定地方观看比赛,不要在会场上随意穿行、玩耍、乱逛,以免影响其他运动员比赛。
7.比賽结束后,不要立即停下来休息,要坚持做好放松活动,如慢跑等,使心脏逐渐恢复平静。
8.运动会结束后,不要马上大量饮水、吃冷饮,要做好整理活动和放松活动。

我已知晓上述安全须知，自愿承担一切后果。
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