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1.患有心脑血管疾病、哮喘、传染病、术后恢复期等不适宜拓展运动人员，不得参加本次活动。
2. 凡隐瞒自身健康状况引发意外，相关责任由本人自行承担；活动期间身体不适请立即告知现场工作人员。
3. 活动前保证充足休息，合理控制饮食饮水，严禁饮酒。
4.活动期间, 服从现场统一安排,不要在会场上随意穿行、玩耍、乱逛,以免影响其他人员比赛。
5. 活动结束后，不可即刻静坐，不宜大量饮水、食用冷饮，需充分拉伸放松。

本人已完整阅读并知悉以上全部安全要求，自愿参与活动并自行承担相应风险后果。
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